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Depresia, p arlea?vrt3i

Unii oamenii au motive intemeiate pentru a fi
intr-o dimineafi, m-am trezit extrem de tristi
Aga, pur gi simplu.

depresivi. Eu, nu.
gi de neajutorati.

oq
Este dezamigitor si fii trist firi motiv. in schimb, tristelea poate

fi destul de plicuti daci ai o justificare. Poli asculta o muzici tristi
gi ifi poli imagina ci joci intr-o drami. PoPi privi pe fereastri in timp
ce plingi gi-!i pofi sPune: Situalia este atdt de tristd', cd nici nu-mi
vine sd. cred. Pun pariu cd, dacd s-ar reconstitui scena cu momentul
meu de tristele, ar incepe sd pldngd toatd. sala.

insi tristefea mea nu avea nicio iustificare. Mi s-a pirut ciudat si
ascult muzici gi si-mi imaginez civiala mea este un film, pentru ci,
pur gi simplu, mi-era greu si cred ci ar fi putut exista un film al cirui
personaj principal si fie trist firi motiv'
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In nrincipal, eram privati de dreptul de a_mi plAnge de mili, sin_
gura plicere a faptului de a te simti trist.

$i, pentru scurt timp, acesta a iost un motiv bun ca si-mi pling
pufin de mili.

La momentul respectiv mi s-a pirut extraordinar si stau gi si-mi
pldng de mili, dar m-am plictisit cam repede. E de_ajuns,'mi-am
spus' Mi-am luat portia de distracfie, acum hai sd. trecem Ia artceva,
Dar tristefea nu a dispirut.

Din acest motiv, am incercat si mi for{ez si nu fiu tristi.
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Inceleazl.
Nu te rvrai sirvrli tristS.
lYr secunda asta.

Inceleazl.

Un exercifiu de voinli nu este de ajuns pentru a depigi genul de

tristefe apatici ce vine mini in mini cu depresia. Ar fi ca 9i cind doi

ciungi ar incepe si se loveascd pini cAnd le-ar cregte bralele la loc.

Din schemi lipsegte o comPonenti fundamentali, firi de care nimic

nuva funcfiona.
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Cind nu aveam indeaiuns de multi voinfi pentru a depisi
tristefea, mi simteam frustrati gi furioasi. intr-o urtimi gi dispe-
rati tentativi de a-mi recipita controlul asupra propriei fiinle, am
apelat la un fel de unealti motivafionali - ruginei.

t-{Et!

Ce Taci?

PlAnqi?
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De ce plAnqi?

Nu stii c5 erist5 oarvreni c5rora

U-iu rvrurit arTirvralele de corr'rpanie?

Nu gtii cE suvlt oarvreni care sugerb

de diverse boli sau care

fu ao* ui stricat cutia de cacao

cu lapte. Acesta este cel rrrai

tvrgrozitor lucru care !i s'a

tnlArvtPlat lie ?n ultirvrele


